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Menüplan 
 

         Montag – Freitag(ohne Mittwoch) 

 
 
 
 
 
 

Montag, 18.01.2021 
Menü1 Menü 2 

Hackbraten in Koteletteform 
mit Kartoffelpüree, Champignonsauce, 

Broccoli und Menüsalat  

Blumenkohl und Kartoffeln 
à la crème überbacken, 

dazu Menüsalat 

 
 

Dienstag,  19.01.2021 
Menü 1 Menü2 

Vollkornwrap (kalt) 
gefüllt mit  Pouletstreifen, 

Süsskartoffeln, Federkohl und 
Kichererbsen, dazu Menüsalat 

Pappardelle (Nudeln) 
mit Kürbis, Federkohl, Kirschtomaten 

und Mandelsplitter,  
dazu Menüsalat 

 
 

Donnerstag, 21.01.2021 
Menü 1 Menü 2 

Chili con Carne 
mit Basmatireis 
und Menüsalat 

Rollgerstenrisotto 
mit geräuchertem Tofu, Randen 

und Menüsalat 

 
 
 

Freitag, 22.01.2021 
Menü 1 Menü 2 

Dorschroyalfilet überbacken 
mit asiatischen Gemüse-Glasnudeln,  

Menüsalat 

 
Waldpilz «Wellington» 

Waldpilze mit Zwiebeln und Zucchetti 
im Blätterteig, dazu Crèmespinat 

 
 

Wochenhit (2) 
Maispoulardenbrust  

mit Kürbispüree, Rosenkohl  
und Menüsalat  

Oberschule Eschen 


